Pag. 1

W 04

ES CUELA

PROPUESTA DE COLABORACION 2014

ULLOA DE SALVAMENTO-FORMACION EN BUSQUEDA Y EMERGENCIAS www.ulloadesalvaento.com


http://www.ulloadesalvaento.com/

Wlloa

e alvamento

ESCUELA

ESCUELA DE FORMACION EN BUSQUEDA Y EMERGENCIAS

Search and Rescue Courses www.ulloadesalvamento.com

Si te lo dicen lo olvidas,
sl lo ves lo recuerdas,
pero si lo haces, lo aprendes.

PROPUESTA DE COLABORACION

To/A ASOCIACION DE VUELO LIBRE ESPANOLA (AVLE)

Att. D. Caros Mengibar (Presidente).
Se ruega entregar en mano. Muchas gracias.

De/From ULLOA DE SALVAMENTO-LA ESCUELA
Antonio Ulloa Reinoso (Director - Instructor Médico).
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1. Por qué nace Ulloa de Salvamento-Escuela de Formacion.

Ante la creciente necesidad por parte de los diferentes colectivos de emergencias
de poder acceder a una formacién teorico-practica continuada, contrastada y de
calidad, es responsabilidad de las diferentes instituciones, tanto publicas como
privadas, dar una respuesta a esta demanda y poner a disposicion de dichos
colectivos todos los medios a su alcance para alcanzar dichos fines; maxime si
tenemos en cuenta que su consecucion revertira directamente en la mejora del
bienestar y la seguridad de la poblacion en general y de determinados colectivos
de riesgo en particular.

2. Objetivos.

La Escuela de Formacion en Busqueda y Emergencias “Ulloa de
Salvamento” surge en la década de los noventa con el claro objetivo de
convertirse en punto de referencia para la Formacién y Entrenamiento en
Blusqueda y Emergencias para todos aquellos colectivos relacionados con las
labores de Busqueda, Auxilio y Rescate como Protecciéon y Defensa Civil,
Bomberos, Profesionales de la rama sanitaria, Grupos de rescate, etc; colectivos
caracterizados desde siempre por demandar constantemente una formacion
contrastada, reconocida y de calidad.

3. Historial.

A lo largo de méas de veinte afios dedicados plenamente a la Formaciéon y
Entrenamiento en Blusqueda y Emergencias, hemos formado a
profesionales/voluntarios de todas las Comunidades Autdbnomas y provincias de
Espafia, a profesionales de diversa indole (pisters de la Estacion de Esqui de La
Covatilla-Sierra de Béjar, trabajadores de mantenimiento de Parques Edlicos-IM
Future, monitores de Tiempo Libre-Alternatura Outdoor y un largo vy
representativo etc.) y también a diferentes organismos e instituciones fuera de
nuestras fronteras, tanto en Europa (Bomberos y personal de Cruz Roja de
Figueira da Foz - Portugal) como en Sudamérica (Central 911 de Ibarra -
Ecuador). Desde su puesta en funcionamiento, el Dr. Ulloa Reinoso es profesor
de las asignaturas Anatomia y Fisiologia y Primeros Auxilios de los cursos de
Formacion de Teécnicos Deportivos de la Escuela Madrilefia de Alta Montafa
(dependiente de la Federacidbn Madrilefia de Montafiismo) y del Centro de
Formacion de Técnicos Deportivos de la Federacion Madrilefia de Esqui.
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4. Resumen de contenidos de los cursos ofertados en 2014.

Curso Teérico—Préctico de
AUTOPROTECCION, SEGURIDAD Y PRIMERA RESPUESTA EN EMERGENCIAS.

Objetivos, Material (basico, especifico y para situaciones eventuales) y
equipamiento personal y del grupo para la practica de actividades en zonas de
dificil acceso, Nudos imprescindibles (ocho, pescador, ballestrinque, dinamico, de
cinta, presilla de alondra, machard, de fuga, ...) y cuerdas (tipos, especificas
segun actividad, ...), Conocimientos basicos de cartografia, orientacion y manejo
del GPS (coordenadas geograficas y UTM, manejo de la brdjula, rumbo a un
objeto y rumbo a seguir, como triangular, ...), Protocolos de seguridad en
actividades invernales (ARVA-sonda-pala), Accidente, ¢qué hacer?, el PAS,
Psicologia de las emergencias, Importancia del autocontrol en la toma de
decisiones, Como lograr mantener la calma y controlar al grupo, Como alertar
(que informacién facilitar, sefiales internacionales de peticion de socorro,
indicaciones y protocolos de seguridad cuando intervienen helicopteros), Primera
atencion del accidentado hasta la llegada de los equipos de rescate, ... Para
evitar accidentes y aprender a saber reaccionar y actuar si estos se presentan.

Curso Teoérico-Practico de
PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE EXTREMO AISLAMIENTO.

Como actuar en situaciones de aislamiento hasta la llegada de los equipos de
rescate, Protocolo de actuacién en caso de accidente (el PAS y los “5 dedos” de
Ulloa), Lesiones graves “que no pueden esperar’ y tratamiento in situ,
Inmovilizacion y traslado con medios improvisados, Camillas de fortuna (con
palos, esquis, solo con una cuerda, ...), Férulas improvisadas (con ramas,
bastones, el piolet), La emergencia en montafia, Cuando y como solicitar los
equipos de socorro, Sefiales de peticion de auxilio, Rescate con helicOpteros
(protocolos y sefiales tierra-aire, acceso a la aeronave, ...), Que llevar en el
botiquin basico para viajar a zonas aisladas, Consejos sobre higiene (alimentos,
agua, animales), hidratacion y alimentacion. ... Para aprender a “buscarnos la
vida" para poder prestar el adecuado primer auxilio a un accidentado con lo que
tenemos a mano.

Curso Teéricq—PréCtico de )
INTERVENCION Y ASISTENCIA SANITARA URGENTE EN ACC. DE TRAFICO.

Factores determinantes de los accidentes (velocidad, maniobras peligrosas,
consumo de drogas, estado del vehiculo, ...), Protocolos de actuacion (PAS),
Sefalizacion y peticion de ayuda, Lesiones especificas segun el tipo de
accidente, Atropello, Colision frontal, Inmovilizacién del accidentado de trafico,
Intervencion en situaciones especiales, Retirada del casco, Rescate de victimas
del interior del vehiculo, Técnicas especificas, Rescate en situaciones especiales
(volcado, semivolcado, de dificil acceso, ...), Manejo del material especifico, ...
Para no agravar las lesiones de una victima en un accidente de trafico y poder
prestarle los Primeros Auxilios hasta la llegada de los servicios de emergencias,
tanto en los accidentes convencionales como en situaciones especiales. .
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Curso Teérico-Préct[co de )
SOPORTE VITAL (BASICO E INTRODUCCION AL AVANZADO).

Urgencia vital (concepto y generalidades), Comprobacion de constantes vitales
(consciencia, respiracion, pulso, tension arterial, temperatura, ...), Parada
cardiorrespiratoria y reanimaciéon cardiopulmonar (ABC de la RCP), Hemorragias,
Traumatismos (esguince, luxacion y fractura), Alteraciones de la consciencia
(lipotimia, sincope y coma), Cuerpos extrafios, ... Intubacion endotraqueal, Toma
de vias venosas, Suturas, Maniobras y técnicas de fortuna (retirada de anzuelos,
limpieza de heridas contaminadas, apertura de la via aérea, neumotdrax a
tensién, ...), Farmacos de primera eleccibn en emergencias, antidotos
especificos mas habituales, Desfibrilacion semiautomatica, Cuidados prioritarios
del paciente critico, Conocimiento y manejo del material especifico en el SVA, ...
Para conocer y dominar las técnicas extrahospitalarias de Soporte Vital.

Curso Teérigo—Préctico de )
CONDUCCION 4X4, RESCATE DEL VEHICULO Y MANEJO DEL WINCHE.

El vehiculo y el medio, Caracteristicas técnicas (angulos de ataque, ventral y de
salida, inclinacion lateral), Técnicas de conduccion (barro, nieve, arena, trialeras,
...), Rescate del vehiculo (traccion directa, poleas y reenvios, anclajes, ...),
¢ Tractel o winche?, Protocolos de seguridad a utilizar en las maniobras de
rescate, Accesorios Utiles e inutiles, Mantenimiento del vehiculo, Legislacion y
conservacion de la Naturaleza, ... Para mejorar la seguridad en la conduccion en
cualquier tipo de terreno y situacion.

quso Teodrico-Practico de
BUSQUEDA DE PERSONAS DESAPARECIDAS.

Conceptos y generalidades, Alerta, Protocolos de actuacion, Capacitacion
operativa, Manejo administrativo y operativo de la busqueda, Técnicas de
Busqueda (tipos I, Il, 1ll), Busqueda en situaciones especiales (aludes, montafa,
nocturna), Basqueda con perros (situacién actual y competencias, como actuar
hasta la llegada de los equipos de rescate, importancia de no contaminar la zona,
comportamiento mientras los perros rastrean, ...), Actuacién en situaciones de
riesgo vital (reanimacion, inmovilizacion y traslado), ... Para aumentar la eficacia 'y
acortar los tiempo de busqueda y localizacién de personas desaparecidas.
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5. Tarifa de precios y alumnos admitidos por curso.

Coste por alumno (para cursos en la peninsula)
Curso de diez (10) horas lectivas Cincuenta y seis (56) euros/alumno.

Alumnos admitidos por curso Veinte (20) alumnos/curso.
(Para cursos con diferente nimero de horas o0 mas alumnos por curso - consultar).

Este precio incluye: Desplazamiento/alojamiento/manutencién de nuestro/s
instructor/es docente/s, sus honorarios por impartir las clases teorico-practicas
correspondientes al curso contratado y un diploma por alumno, del que no se
expedira duplicado en ningun caso, expedido por Ulloa de Salvamento-Escuela
de Formacién en BuUsqueda y Emergencias acreditativo de que el alumno ha
realizado el curso con aprovechamiento. Para obtener el diploma el alumno
debera de asistir al 100% de las clases. Cualquier otro concepto y/o servicio que
no se detalle expresamente no esta incluido y es de exclusiva responsabilidad de
la entidad contratante/organizadora del curso para el que nos contrata.

Importante: La Unica modalidad de contratacion que se contempla y aplica
en esta propuesta de colaboracion es la de la participacion de nuestro/s
instructor/es como profesor/es invitado/s y los conceptos y/o servicios por
el/ellos prestados se limitan a los sefialados en el apartado anterior "Este
precio incluye” por lo que todos los restantes conceptos y/o servicios
referentes a organizacién, gestién y desarrollo del curso, o de cualquier otra
indole, como prestaciones ofrecidas a los alumnos, seguros de cualquier
tipo, alquiler de aulas, permisos Yy autorizaciones pertinentes y/o
requerimientos especiales en funcion del curso a impartir (como los
vehiculos para las préacticas en los cursos de Intervencién en Accidentes de
Trafico) son de exclusiva competencia y responsabilidad de la entidad
contratante/organizadora del curso para el que se nos contrata.
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6. Contratacion y otros datos de interés.

La contratacion de prestacion de nuestros servicios se realizara, preferiblemente,
con al menos dos (2) meses de antelacion al inicio de la actividad.

El pago del importe total de la actividad/curso se realizara con al menos dos (2)
semanas de antelacion al inicio de la actividad/curso.

Para ampliar informacion:

ULLOA DE SALVAMENTO - FORMACION EN BUSQUEDA Y EMERGENCIAS

Antonio Ulloa Reinoso Instructor Médico (Direccion)
Borja Ulloa Lopez Piloto Comercial (Administracion)
Avda. de la Mahia, 84 15.220 Bertamirans (Ames - A Corufia)
981884420 info@ulloadesalvamento.com www.ulloadesalvamento.com

Importante: Propuesta valida por un periodo de seis (6) meses naturales a contar desde
la fecha que se detalla en la firma.

Fdo.: En Bertamirans - Ames (A Corufia - Espafia) a 10 de marzo de 2014.

Wlloa

e aluamento

Dr. Antonio Ulloa Reinoso.

Nota: Adjuntamos resumen del curriculum vitae y resefia de articulos de prensa (2014).

A quienes trabajan por la seguridad de los demas, nuestro sincero reconocimiento.

Yrecuerde; disfrute de la montafia perotenga cuidado ahi arriba.

El Dr. Ulloa en el Pico de Orizaba (Enero’12), cima més alta de México y tercera montafia mas alta de Norte y Centroamérica.
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Resefa del c.v. del Dr. Ulloa Reinoso (Enero 2014)

Antonio Ulloa Reinoso, nacido en Bertamirans (Ames- La Corufia-Espania) el 2 de Julio de 1961, es:

* Instructor-Médico.

* Especialista Universitario en Medicina del Deporte (USC).

* Primer europeo en obtener la Certificacion "BR"” en Blusqueda y Rescate (UPAME-UNC).
* Profesor colaborador de la Academia Galega de Seguridade Publica - AGASP (como
Instructor-Director de los Cursos de Busqueda y Salvamento en Montaiia).

* Instructor de Emergencias y Catastrofes de la Central 911 de Ibarra (Ecuador).

* Profesor de los modulos Bases Anatémicas, Fisiologia y Primeros Auxilios en el
Deporte de los cursos de Técnicos Deportivos de Montaia, Niveles I y II (Escuela
Madrilefia de Alta Montaiia dependiente de la Federacion Madrilefia de Montafiismo).
* Profesor de los modulos Bases Anatémicas, Fisiologia y Primeros Auxilios en el
Deporte de los cursos de Técnicos Deportivos de Esqui Alpino y Snowboard, Niveles I
y II (Centro de Formacion de Técnicos Deportivos dependiente de la Federacion
Madrileiia de Deportes de Invierno).

* Director-Médico de “"ULLOA DE SALVAMENTO-Escuela de Formacion en Bisqueda y
Emergencias”. )

* Presidente de la ASOCIACION PARA EL FOMENTO DE LA MEDICINA Y EL DEPORTE, prestadora
de servicios de la Conselleria de Familia y colaboradora de la Conselleria de Sanidade (Direccion
Xeral de Saude Publica - Xunta de Galicia).

* Director del Proyecto 17 CIMAS: Por la Seguridad en la Montafia (ya finalizado con éxito en
Septiembre de 2007).

* Asesor médico del Equipo de Exploracion X-Plore.

* Ex-Director de Formacion de la Asamblea Local de Santiago de Compostela (CRE).

* Ex-Asesor Médico de la FGDME.

* Asesor de Socorro de Equipos de Busqueda y Emergencias.

* Colaborador de la Academia Médico-Quirlrgica de Santiago de Compostela.

* Presidente del Comité Organizador de las JORNADAS DE MEDICINA, DEPORTE Y SALVAMENTO;
gue vienen celebrandose en Galicia y el resto del territorio nacional desde 1995.

* Colaborador fijo de revistas de ambito nacional como experto en Primeros Auxilios, Prevencion
de Accidentes y Técnicas de Asistencia Sanitaria Urgente.

* Ex-Responsable Médico de la marcha Roncesvalles-Santiago organizada por la Conselleria de
Xuventude (Xunta de Galicia) con motivo del Xacobeo93.

* Asesor Médico de varias expediciones de montafia al Himalaya/Ruwenzori/Kyrgyzstan.

* Ha participado regularmente como moderador, director y ponente e impartido cursos, talleres,
seminarios y conferencias tanto en Espafia como en Europa y Sudamérica.

En el ambito deportivo, destacar su labor como:

* Asesor de diversos medios de comunicacion, nacionales, locales y autonémicos, como experto
en Técnicas Conduccion Todo Terreno y Actividades Deportivas en la Naturaleza.

* Director de la I VUELTA A GALICIA EN 4x4 (1995-1997).

* Director de proyectos deportivos consolidados como TRANSGALICIA (1.995-98), la Travesia AL
FIN DEL MUNDO (1.995-2.002) o el Proyecto ESCUELAS 4X4 (1995-2002).

A nivel personal y como aficionado a las actividades en la Naturaleza, ha realizado:

* Rutas a pie y ascensiones en Espaiia (Teide, Pirineos, Picos de Europa, ...), Europa
(entre otras La Rosiere y Mont Blanc-Francia, Rysy-Polonia, Snezka-R. Checa, Ben
Nevis-Escocia, Pico-1. Azores, Kekes-Hungria, Musala-Bulgaria, Carrantuohill-Irlanda,
Dingli-Malta, ...) y Sudamérica (Imbabura, Ilinizas, Rucu Pichincha, Guagua Pichincha,
Carihuairazo y Cotopaxi, uno de los volcanes en activo mas altos del planeta-Ecuador,
La Malinche, Nevado de Toluca, Ista y Pico de Orizaba, cima mas alta de México y
tercera mas alta de Norte y Centroameérica).

* El Camino de Santiago en varias ocasiones (desde Roncesvalles, O Cebreiro y Sarria).

* Rutas en moto, 4x4, Land Travel, etc.
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Resefa de articulos de prensa (Enero 2014)

Disfrute de la montaia, perote

Por el Dr. Antonio Ulloa Reinoso [Instructor de Bisqueda y Emergencias]

Llega el invierno y media Espaia se prepara para
disfrutar de las actividades en la montana entre las que
el esqui en sus diversas modalidades y el alpinismo invernal
se llevan la mayor parte. Dado el perfil del potencial
lector de esta revista, nos centraremos especialmente

| en la prevencion y en como actuar en caso de accidente
‘ durante la practica del deporte blanco.

A medida que se acerca la fecha de inicio oficial de
la temporada, nos afanamos en poner a punto nuestro
equipo y en intentar adquirir las Gltimas novedades (esas
fijaciones de ultima generacion o esas tablas ultraligeras)
pero jcuantos se preocupan por revisar su botiquin (quizas
seria mejor preguntar cuantos lo tienen ...) o de averiguar
en donde adquirir unos minimos conocimientos de Primeros
Auxilios para saber como actuar en caso de accidente?

Iniciada la temporada, sofiamos con ser los primeros

| en “abrir huella” por una senda nueva y nos apresuramos
| a reservar habitacion en el hotelito de montana de moda
| pero ;cuantos consultaran la prevision meteorologica
|| antes de subirse al coche o cuantos revisaran y le haran
B caso al parte de riesgo de avalanchas que diariamente
aparece en los paneles informativos de las estaciones
antes de lanzarse “a tumba abierta" fuera de pista?

Esta no es una caprichosa ni filoséfica reflexion para
comenzar un articulo pues simplemente con que el lector
respondiese afirmativamente a esas cuatro cuestiones
estaria disminuyendo enormemente el riesgo de un posible

accidente.
A modo de resumen, dividiremos este articulo en cinco
apartados: 1. Consejos para prevenir accidentes en la 1. Consejos para prevenir accidentes en la montafa
montana, 2. Contenido del botiquin basico para actividades
de corta duracion, 3. Cémo actuar en caso de que, a « En los deportes de montafia en general
pesar de todas las precauciones, se produzca un accidente,
4. Protocolo de valoracion de un accidentado vy 5. 1. A la montafa, nunca solo. Aunque sea mal acompanado,
Precauciones a tener en cuenta al movilizar a un herido. pero {NUNCA SOLO!

2. Dejar aviso del recorrido previsto y hora de regreso.
Y no modificarlo sin avisar.

3. Estudiar bien el recorrido, tanto las vias de aproximacion
como las de escape.

4. Prepararse fisica, técnica y mentalmente segin la
actividad a realizar,

5. No sobrevalorar nuestras fuerzas. En montadna, la
humildad sera el mejor seguro.

6. Ir bien equipados ya que el frio y los cambios de tiempo
son imprevisibles.

7. Llevar comida y agua para el doble del tiempo previsto
de estancia en la montana.

8. Llevar siempre un botiquin bien equipado y japrender
a usarlo!. Curso de PP.AA.

= % 9. Contratar un seguro. Las consecuencias de un accidente
§ pueden resultar caras e imprevisibles.
T ? 10. Y no olvidar el ARVA, el movil y alglin otro dispositivo
e para pedir SOS (espejo, silbato).
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el Correo 2

ocio prevencion en el turismo

DESDE GALICIA -

EXPORTAR LA

S|u m&odos de previsién se han convertido en el

tafis, . perd tenga
. Guldado_ahf h imitar en 1683 Esparid-Lafirma de Ames
:‘M Ulloa, al ";'""s:: . -Ulloa de Salvamento lléva 15 afios exportando sus - |

: prp)ocelos*actuacnén alerta ¥ SQCOITo

Curso de rescate do una victima en acciderite de trifico

3 trata del ya conocido popu-

vos relacionados con tareas larmente como los cinco de- 1) No salir nunca solo por
de biisqueda y emergencias, dos de Ulloa. a) comprobar muy facil que nos parezca el
en especial Proteccion Civil,  agenda de Ulloa se ha con- si la victima esti viva; b) De recorrido.
rescatadores de helicdpteros, vertido en una especie de  Ulloa ser asi, deberd inmovilizarla || 2) Dejar recado del trayecto
servicios y personal sanita- montafia rusa: hoy en Can-  durante un en bloque; c) Abrigar al heri- Que se piensa seguir y la hora
rio o divérsos grupos priva- tabria, pasado mafiana en  simulacro do; d) Tomar una via con el prevista para el regreso,
dos de rescate. Castellon al otro diaen Picos  de rescate fin de administrar suero; y 3) No sobrevaloramos. No

de Europa “y todo desde esta  en Picos de «) Intubar. debemos fiamos de nuestras
La oferta que proporciona pequedia oficina de Bertami- - Europa Ulloa sefiala que todas las fuerzas. Enda montaia Ja hu
se divide en dos bloques. Por  rins”, afirma. Todo ello com- e maniobras de soporté vital I mildad es el mejor seguro
un lado, preg I desd 4) Estudiar el recorrido. De.
para saber afrontar desde un  afios con sus tareas de docen- bemos conocer bien el reco-
accidente de trifico hasta so-  te en ciclos formativos sobre frido y las vias de escape por
corro en montafia y, en se- . rescate y salvamento de la si la situacién se complica.
gundo lugar, iniciativas de-  Academia Galega de Seguri- 5) Consultar las
dicadas a i en dade ( I deénomi- Tendremos. que consultar
cartografia, manejo de GPS 0 nada Centro de Estudios Ju- siempre las previsiones me-
blsqueda de desaparecidos.  ridicos e Seguridade Pablica emergencia siempre ha sido teoroldgicas y si hay tormen-

~Buena prueba de esta in- - de Galicia). uno de los caballos de batalla ta, lo mejor es no partic

cesante actividad es que la Con este ritmo, ol pasado de esta empresa gallega. 6) No ser temerario. Fe

El decalogo del montafiero

nunciemos a tiempo sl las
dificultades nos superan y se
escapan a nuestro control.
7) Si hay aviso de tormenta,
tendremos que regresar in-
mediatamente.

8) Uevar provisiones. Ten-
dremos que llevar siempre
agua y comida para el doble
de tiermpo estimado de per-
manencia en el monte,

9) Lievar teléfono mévil. £
montanéro modermno debe
aprovechar las tecnologias.
Debe lievar baterfas y un
botiquin bien equipado.

10) En caso de accidente.
No perder la calma. Aplicar
@l triple protocolo: proteger,
alertar y socorrer.
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A Caixa galega do século XXI

caixanova
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Tino NUNEZ
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Libreria Desnivel.

Plaza de Matute 6 - 28012 MADRID - Tel. 902 248 848 - clientes@libreriadesnivel.com

PROYECCION

COTOPATXI: ASPECTOS MEDICOS Y DEMAS
DETALLES DE UNA EXPEDICION

El Doctor Antonio Ulloa es especialista en
medicina de rescate e imparte habitualmente
cursos sobre el tema. Hace unos meses partio
rumbo al Cotopatxi. A su vuelta, esta dispuesto
a explicarnos esta experiencia desde dos puntos
de vista: como médico, nos contara cémo debe
prepararse una expedicién de este tipo, y como
montanero, completara la proyeccion con las
multiples anécdotas del viaje.

JOSUNE
BERECIARTU

PROYECCION

MONTANAS DE AYER

Através de un docu-drama de unos 40 minutos,
Angel Lépez “Cintero" nos mostrara cémo fueron
los principios de la escalada de alta dificultad en
Espana. Un documento indispensable para los nos-
talgicos de la escalada, y para los mas jévenes que Z
sientan curiosidad por ver cémo se escalaba hace | 8 VF«
no tanto tiempo. Completara la proyeccion con un
documental histéorico que no debes perderte.

SALTO BASE Y AMAZONIA VERTICAL

Una sesion dividida en dos partes: primero,
buenas imagenes de salto base en distintas loca-
lizaciones de Estados Unidos y Venezuela. Y des-
pués, las imagenes de la primera ascension de la
cara oeste del Autana en la Amazonia de Vene-
zuela. Esta montana posee inquietantes, y singu-
lares cuevas que lo atraviesan de un flanco a otro
y que podremos disfrutar a través de buenas fo-
tografias y del testimonio del protagonista.

por las ¢
as que her
a via antes de
rdaderos y mas
5 duras pug-
ban diluyendo y
jue unay otra vez

le hacen seguir hacia arriba, hacia la

cima. Lam del mu

nos mostrara de sus vias

mas importantes, desde un 92 hasta el

Espolon Walker de las Grand S
, y de postre la pelicula

volver a empezar

Sera el miércoles 22 de noviembre
alas 19 horasen
la Libreria Desnivel

Entrada gratuita. *Estas conferencias estan sujetas a posibles modificaciones.
Mantente informado de este Ciclo de Proyecciones en www.libreriadensivel.com o en 902 24 88 4.
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Aventura - Ulloa de Salvamento muestra
sus actividades en Turisport

La empresa compostelana Aventura -
Ulloa de Salvamento estd presente en
Turisport 2004 para mostrar a los visitantes
las dos secciones de la misma:
AURAVENTURA, dedicada a las actividades
deportivas en la naturaleza y ULLOA DE
SALVAMENTO — ESCUELA DE FORMACION
EN BUSQUEDA Y EMERGENCIAS, dedicada
a impartir cursos de formacién y
entrenamiento.

Entre las actividades que realiza
Auraventura, estan los Land Travel y las
Rutas a Pie, en especial el Camino de
Santiago, entorno al cual se programan tres
tipos de peregrinacion: desde Roncesvalles
(39 dias seguidos o bien alternos en 3
periodos de 13 dias), desde O Cebreiro (7
dias) o desde Sarria (6 dias).

Auraventura también organiza
Jornadas de Pesca en los rios de més
renombre de Galicia, Asturias y Pirineos,

induyendo magnificas comidas y alojamientos

rurales. Otras
actividades a destacar
son las Rutas y
Cursos Todo
Terreno, en especial
la Travesia Fin del
Mundo (proyecto
consolidado que lleva
mas de 12 afios
recorriendo la Costa
da Morte gallega
combinando
gastronomia, 4x4,
visitas culturales,
diversion...) y la Travesia Escuelas 4x4
(reparto de material escolar a escuelas
unitarias del rural gallego que todos los afios
se celebra por Navidad).

Aventura — Ulloa de Salvamento ha
incorporado recientemente a esta amplia
oferta una tienda exclusiva para alumnos y
diientes. Estos pueden encontrar, entre otros
muchos productos, los mejores equipos de

sequridad en montafia, kits de supervivendia,
talkies, linternas, ropa técnica, botas, etc.

Por su parte la seccién Ulloa de
Salvamento - Escuela de Formacién en
Blisqueda y Emergencias, lleva a cabo sus
actividades durante todo el afio en cualquier
zona de Espafia, induido Baleares y Canarias.
Este Centro de Formacion Técnica Avanzada
en Primeros Auxilios, Salvamento y
Socorrismo imparte cursos de formacion en
Socorrismo de montaia, Intervencion en
Accidentes de Tréfico, Bisqueda de Personas
Desaparecidas, Soporte Vital y Técnicas de
Conduccion Todo Terreno. Asimismo realizan
cobertura médica en expediciones y viajes
ademés de colaborar en tareas de Blsqueda
de Personas e Intervencion en Catéstrofes.

La formacion impartida por Ulloa de
Salvamento estd destinada a ayuntamientos,
proteccién civil, bomberos, ambulancias,
sanitarios, socorristas, estudiantes,
deportistas, opositores y poblacién en
general.

Es posible saber més sobre esta
empresa en www.auraventura.com Y
www.ulloadesalvamento.com o en los
teléfonos 981 88 44 20 y 654 60 00 44.
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—¢A QUIEN LLAMAR EN CASO DE ACCI-
DENTE?—

Sin duda alguna, al 112 (teléfono
unificado de emergencias en toda
Espafia y Europa), instancia que a su
vez activard a los colectivos de
Biisqueda y Emergencias necesarios
segtin el caso (incendio, rescate en
montaiia, emergencia médica exclu-
sivamente, busqueda de personas
desaparecidas, etc).

A pesar de que en casi toda
Espafia el nimero unificado para
Emergencias es el 112, para evitar
confusiones, le recomiendo que
antes de salir al monte confirme
dicho nimero en la comunidad
auténoma en la que piensa realizar
su actividad.

No obstante, creo necesario resal-
tar que el hecho de contar entre nos-
otros con efectivos que puedan
‘devolvernos’ a la civilizacién sanos
y salvos, no significa que podamos
ni debamos arriesgar mas alld de

de

Sierra de la Demanda 20

nuestros limites; ya que nuestras
imprudencias pueden poner en peli-
gro no sélo nuestra vida y la de
quienes nos acompafian, sino tam-
bién la de todos aquellos que de una
u otra forma son responsables de

“Respetemos siempre las
normas de seguridad y
limitémonos a aquellas
actividades para las que

estamos preparados técnica,
fisica y mentalmente”

nuestra seguridad como Guardia
Civil, Proteccién Civil, Bomberos,
Equipos Privados de Rescate,
Equipos Sanitarios, etc.

Para evitarlo, nada mejor que uti-
lizar el sentido comtn (por desgra-

cia el menos comtin de los sentidos)

ESPECIALISTA

EI Dr. Antonio Ulloa Reinoso, autor de
este articulo, es Instructor-Médico de
Ulloa de Salvamento-Escuela de
Formacion en Blsqueda y Emergencias,
E.U. en Medicina del Deporte (USC), y
primer europeo en obtener la
Certificacion ‘BR' en Busqueda y
Rescate (UPAME-UNC)

a la hora de practicar actividades en
la montafia, respetando en todo
momento las normas bdsicas de
seguridad y limitdndonos a realizar
s6lo aquellas actividades para las
que estamos técnica, fisica y mental-
mente preparados. Hacerlo de otra
forma, ja lo bestia!, no es ningtn
mérito sino més bien todo lo contra-
rio. Por escalar mal asegurado, lan-

zarse en paracaidas cuando el vien- |

to supera la velocidad permitida,
cruzar por una placa de viento
incrementando el riesgo de avalan-
chas o intentar coronar una cima
cuando se anuncia mal tiempo para
la zona no se es mds ‘aventurero’
pero sf mds ignorante, irresponsable
y ‘fantasma’.

En cualquier caso, y ahora que el |

buen tiempo nos anima a escapar-
nos en busca de nuevas aventuras,
recuerde nuestro viejo y repetido
consejo: Disfrute de la montafia,
pero tenga cuidado ahf arriba. ®
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. viajes aventura

EXPEDICION AL COTOPAXI

ESPLENDOR
EN LAS NUBES

Dice una leyenda que el Chimborazo y el Cotopaxi amaban

a la misma montafa. Este dltimo reaccioné de tal modo que
arras6 su entorno. Hoy es el volcén activo més altode la Tierra
y un médico gél!ego, Antonio Ulloa, ha coronado su cumbre

Texto: Fernando Franjo Fotos: AU.R

un “cono. perfecto’ que
wobreponhdnnxldalclelo
nndho.hh.htorummpra
ha p ala

ja por Ecuador se percibe que
circulas por el pais sin som-
bra o de los mil volcanes, car-
gado de leyendas vinculadas
acumbres nevadas. Los mon-
tafieros viven el diaa diaen
la altura y eso marca su exis-
mld-,loqnludoud-fno
n extraordinaria

vel del mar y hay que menta-
lizarse de que no es sblo cues-
tién de forma fisica. Hay que
conocer los limites de cada
uno, aunque con los recursos

"técnicos existentes en la ac-

tualidad no tiene por qué ha-

Hcmnplxﬂumhdopot
pdmuv-zmx&ppotd .
alemin WiheJm Reiss, aun-
que los primeros documen-
tos sobre erupciones datan
de dos siglos antes, y aunque
la Gltima fue en 1942, eso no
debe llevar ‘a engafio, ya
mn,ndhdzhoy,enoch\d«l
considerado el volcin activo

-més alto del mundo.

A medio camino entre la
aventura y la investigacién,
el médico e instructor de
montafia Antonio
Ulloa se adentré en el par-
Cotopaxi,

principal reclamo turistico
del pais, al sur de la ciudad
daQullo.EnueelCotop;xi

la
g0 a batir, sino algo hunw-

B LA PREPARACION
MENTALES
“IMPRESCINDIBLE:
A CINCO MIL
METROS ES
MUY FACIL
BLOQUEARSE

s0delo que se puede y debe

disfrutar con la

técnica, fisica y mental nece-

saria. Para ello hay que hacer

Inmuuegunmdmt

nual: en primer lugar, quince
diasdndl?uhd&l. ‘paralo

ufactn_hdemaldulumnm
gresar al campamento base.

Elascenso de Antonio Ulloa,
su guia, José Eladio Sinchez,
y lamédico Isabel Incera par-
tiéen horario nocturno del
refugio José Ribas a 4.800
metros. Es la hora éptima.
Después de un recorrido de
poco mis de cinco horas, en
el que la pendiente no es muy
pronunciada salvo en su Glti-
ma parte, la llegada coincide
con el amanecer. Un olor a
azufre cada vez miés inten-
50 indica que la cumbre es-
té cada vez més cerca. Si estd
despejado, se pueden divisar

todos los picos importantes . -

ddplk,pem desafortuna-
una densa

valles,
lagunas y rios a més de tres
kilémetros sobre el nivel del
mar. Y es que cuando se via-

el Rucupi-

que
chincha (4.500 metros) y 105

capa de
niebla impidié a los expetﬁ
espafioles disfrut

Ilinizas (5.000 metros)®. Es  cionarios
Desde

cinco mil tres-
cientos metros la presién de
oxigeno es la mitad que al ni-

de todo dsplandmdeeuz‘r

entorno natural. gMemdMl
pena? “Por supuesto”. .:(,».

o

A Caixa galega do século XXI

caixanova
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Acaba de llegar de Malta y tiene los
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lo, han formado
gigante de un to|
grentado a caust
heridas producit
banderillas, mie
observados por
de turistas que €

billetes en la mochila para Escocia.

Pasan los afios y su gran prioridad atin
es la didactica a la hora de enfrentarse
a la montafa TExTo Fernando Franjo

De vocacion,
expedic

Conociéndole, es dificil saber
doénde puede estar a estas horas.
Antonio Ullea (Bertamirans,
1961) es una persona absoluta-
mente impredecible que solo
ticne ante si una méxima: "A la
montafa hay que perderle ¢l mie-
do, pero nunca el respeto. Con esa
méxima contintia trabajando este
especialista Medicina deportiva
que se defing, sin duda, como un
auténtico ciundadano del mundo.
Capaz de transitar desde el Mont
Blanc a las cumbres nevadas de
los Andes o pronunciar una con-
ferencia en algin punto del pais,
todo ello casi sin interrupcion,
hace aiios que, 2 la hora de traba-
jar, prefiere un polar y unas bue-
nas botas a la bata blanca.

Acaba de aterrizar, como si dijé-
ramos, de Malta. Antes estuvo en
Dinamarca. En su netbook tiene
los datos de los billetes de Escocia
¢ Irlanda para el resto del verano
pero no quiere adelantar aconte-
mientos... Y es que Antonio Ulloa
es de los que piensan firmemen-
te que no puede entenderse la
teoria sin la practica. Sirva como
carta de presentacion su escalada

El pasado afio ascendio
en Sudameérica cinco
unleanee nar ennima rle

ionario

N

a las 17 cimas mds altas de cada
comunidad auténoma espaiiola,
un proyecto que pretende echar-
se a la espalda y llevarselo fuera
de nuestras fronteras en un mas
dificil todavia. “En este verano
pretendo hacer algunas cumbres
mas pero todo a su momento”,
sefiala. :

Lo cierto es que experiencia
en la montana no le falta. Pre-
viamente, participd en una expe-
dicion al Cotopaxi, en aras de
llevar la formacion a lo mds alto.
El pasado ailo, durante su tltimo
viaje a Sudamérica, Ulloa ascen-
di6 cinco volcanes por encima de
5.000 metros con un objetivo cla-
ro: hacer un estudio sobre la res-
puesta del organismo en altura,
midiendo los cambios fisiolégicos
del organismo a medida que s¢
ascendia en altura. “Este estudio
sirvié de base para una seric de
conferercias sobre la prevencion
de accidentes de montana”.

Apasionado por la montana y.
por el deporte, sabe mejor que
nadic que la preparacién es indis-
pensable “lo mas importante es
la cabeza: si te falla la cabeza, las
piernas no sirven” para subir ¥
que siempre hay que renunciar al
tiempo. Es consciente ademds de
que para entregarse a esta aficion
debe alejarse de su casa, pero esta
satisfecho con ¢l tipo de vida que
ha elegido y ahora trabaja como
instructor de la escuela madrile-
na de alta montafia dependiente
de la Federacion Madrilefia de
Montafiismo. Su experiencia le
ha convertido en parter de la fir-
ma Ortovox en toda Espaila para
1a difiician de la nrilizacian de sis-
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El médico amiense Antonio Ulloa escala
las 17 cumbres mas elevadas de Espaiia

Qlainiciativaduré algomasde dosafiosyha 1 Destaca que el mayor peligro es no saber
escrito un manual sobre seguridad en montafia manejarse correctamente en las alturas

SANTIAGO. TS.
“Disfruta de la montana pero ten
cuidado ahf arriba”, con esa maxi-
ma el médico Antonio Ulloa ha
abordado la ltima de sus inicia-
tivas. Bajo el nombre de 17 cimas,
17 consejos, el galeno amiense An-
tonio Ulloa acaba de sacaralaluz
un libro sobre consejos para segu-
ridad en alta montafia. Elmanual
surge como producto de una ini-
ciativadealgoméasde dosaitosde
trabajo en la que el médico galle-
g0, al frente de un equipo de pro-
fesionales, ascendio los picos mas
altos de todas las comunidades
auténomas espanolas.

Movido por un espiritu de su-
peracion, un afin de aventuray,
sobre todo, su pasion por lamon-
tafia, el facultativo amiense, es-

FRARETIFISTINARE
Antonio Ulloa
“La montaria es
peligrosa, somos
nosotros los que
—hacemos que-sea
todavia mas”

BEANINATESIEIIALIIARACRERRREATEIIAIE

pecialista en medicina deportiva,
Antonio Ulloa Reinoso ha dirigi-
do un equipo de trabajo durante
algo més de dos afios que ha con-
cluido en la redaccion de este in-
teresantemanual. -

Ulloa afirma que “lamontana
es peligrosay somos nosotros con
nuestra actitud los que podemos
hacer que sea todavia m4s”.

En esta iniciativa les ha movi-
do sobre todo el compromiso con
laseguridad en lamontana para
la consecucién de un manual “de
utilidad ala hora de planificar la
ascension a alguna de estas cum-
bres”, manifiesta.

La ascensién alas 17 cumbres
se llevd a cabo entre el 19 de ju-
lio de 2005, con la subida al Pico

(B

PESREERBANRIONIY

»

Antonio Ulloa, enlo alto del Pica d'Estats, en Catalu

Pag.
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FNBRNESRIDAREUFINETER

m LOS REQUISITOS oo T S s e e —

Equipamiento, exigencias fisicasy

técnicas y un

m En cada uno de los casos, la refe-
rencia del ascenso estd acompania-
da de la exigencia fisica y técnica de
cada una delas cimas, fotografias de
las mismas, asi como una completa
descripcion. El fbro también hace re-
ferencia al equipamiento basico del
montafiero, que debe constar de te-
Iéfonomévil, guantesy gafas (las tres
), asi como una indumentaria ade-
cuada que se detalla en el libro. Con
abundante nieve también se hace

decalogo de prevencion

referencia a otros elementos como
ARVA, sondas, raquetas de nieve 0
crampones. Ulioa deja claro en este
libro sus habituales consejos de que
a la montafia nunca se debe ir solo.
Es precisa dejar aviso del recorrido
previsto y la hora de regreso. Ulloa
también aclara que para salira la
montafia es necesaria una forma fi-
sica determinada, que es preciso lle-
var un botiquin bien equipadoy con-
sultar la prevision meteoroldgica.

rarsasnn srzrrerse

rrrrrereaz

Calderén, lacimamésaltadela
Comunidad Valenciana, ala as-
censién de Torre del Llambrién,
el seis de septiembre de 2007, la
cima més alta de Castillay Ledn.
Asf hasta un total de 17 empre-
sas con alturas que oscilaron en-
trelos 1.415 del PuigMayor delas
Baleares hastalos 3.707 del Teide,
enlasislas Canarias.

Antonio Ulloa indica que es-
ta experiencia no concluird aquf,
ya que entre sus proyectos figu-
ra llevar esta iniciativa a otros
continentes, siempre incidien-
do en la diferencia entre dificul-
tad y peligrosidad en el mun-
do de la alta montana. “ Es un

SHEFREE]EBS
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medio hostil, la peligrosidad
NUNCA es cero™.
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SANTIAGO

Crean un botiquin de primeros
auxilios que solo pesa 97 gramos

Antonio Ulloa, director de la Escuela de Formacion de Emergencias, es
suinventor // Contiene siete elementos que pueden salvar una vida

SANDRA CUINA
Santiago

Noventa siete gramos. Ese es el
peso del minibotiquin compacto
de montaiia que en breve comer-
cializara en todo el continen-
te europeo la empresa gallega
Ulloa de Salvamento, compania
de referencia en el ambito de las
emergencias.

Su director, el doctor Antonio
Ulloa Reinoso, gran aficionado
a la montana, "estaba harto de
cargar con pesados botiquines™
en sus expediciones, asi que se
puso manos a la obra para dise-
far el botiquin Dr. Ullea de Sal-
vamento.

Bajo el eslogan de 97 gramos
que podrian salvar vidas, cred
una diminuta mochila, que
cuenta con una trabilla de sus-
pension a cinturon, arnés de es-
calada o mochila, que contiene
siete elementos vitales de prime-
ros auxilios.

Asi, en su interior hay un
paquete de gasas, para he-
morragias: unpa venda, para

inmovilizaciones de fortuna; 2 W A
puntos sin sutura, para el cierre o SR .
temporal de heridas; un par de Arriba, el doctor Ulloa
guantes de latex, para autopro- durante uno de los test
teccion personal, una mascarilla para poner a prueba el
de fortuna RCP, para maniobras minibotiquin. Abajo, la
de RCP, y una canula de Guedel, diminuta mochila, que
para la apertura de la via aérea. contiene lo necesario
Con estos elementos, el doc- para realizar
tor Antonio Ulloa asegura que unos primeros:
se puede salvar una vida, in- auxilios.

cluso en las condiciones mas
extremas. De hecho, se han
realizado varios test en alta
montana.

PRIMEROS AUXILIOS.

Eso si, el doctor Antonio
Ulloa deja claro; que “pa-
ra poder utilizar correc-
tamente este y cualquier
otro botiquin resulta ne-
cesario conocer y domi-

nar las técnicas de soporte vital
y primeros auxilios™.

Antonio Ulloa es médico es-
pecialista en Medicina de De-
porte, instructor de bisqueda y
emergencias, profesor de bases
anatémicas, fisiologia y prime-
ros auxilios en ¢l deporte de los
cursos técnicos deportivos de la
Federacion Madrileia de Mon-
taiismo y de la Federacién Ma-
drileia de Deportes de Invierno.
También es profesor de la Aca-
demia Galega de Seguridade de
la Xunta y director de Ulloa de
Salvamento-La Escuela de For-
macién de Emergencias.

De hecho, en su escuela se for-
man profesionales en Emergen-
cias de toda Espaiia e incluso de
otros paises. Asi, durante un ano

formo al personal del servic
emergencias de Ecuador. -

La eficacia de este peq
botiquin ha sido comproba¢
varias expediciones de alta|
tana y también en condici
de frio extremo.

Asi, Tino Nuiiez, aseso
material (Ediciones Desniy
uno de los mejores y mds
nocidos especialistas inti
cionales en técnica, mater
seguridad en escalada y di
tes de montafia, ha sido el
s¢ ha encargado de realizs
10s test, que confirmaron q
pequena mochila responde
adapta perfectamente a la
cesidades que pueda tene
montafnero en apuros.
sreguciro@elcorreogaliegoes
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SANTIAGO

El médico Antonio Ulloa coroné en una nueva gesta tres cumbres de Méxicc
El Pico de Orizaba es la tercera montafia mas alta del Norte y Centroaméric:
- // La expedicién, prueba de fuego para el botiquin disefiado por €l . texro AN

Un pequeiio invento
escala a gran altura

Antonio Ulloa, médico gallego en la cima del Pico de Orizaba, la cima mas alta de México, de 5.702 metros

TEMPERATURAS DE12 BAJO CERO

© o oLa ascension a La Mujer Dormida y al Orizaba no fue ficil.
El propio Ulloa afirmaba en su diario de viaje que las tempera-
turas oscilaban entre los dicz y los doce grados bajo ceroy el Is-
ta, como coloquialmente se le conoce, “constituyd un magnifico
campo de prucbas” para valorar el comportamiento de su mini
botiquin de 97 gramos desarrollado por el médico gallego v fa-
bricado por Asens, tanto en lo que se refiere ala resistencia de
materiales como a manejabilidad, facilidad para acceder a su
contenido, en condiciones de frio extremo en las que la mani-
pulacién de objetos pequefios se ve enormemente afectada, im-
permeabilidad y resistencia a la abrasién.

e oo Soloun paquete de gasas para hemorragias, una venda
para inmovilizaciones, puntos sin sutura para el cierre tempo-
ral de heridas, unos guantes de litex, una mascarilla RCP, y una
canula de Guedel para la apertura de una via aérea, integran
los primeros atixilios, que segiin ¢l médico gallego pucden sal-
var una vida incluso en las condiciones mas extremas.

Cuando Antonio Ulloa parti6 ha-
cia México sus objetivos estaban
claros. Eran, por una parte, un
peldafio mas en su proyecto de
coronar las cumbres mds altas
del mundo y, por otra, una prue-
ba de fuego al botiquin disenado
por ¢l mismo para primeros auxi-
lios. Siete elementos que pueden
salvar una vida incluso en alta
montafia e incluso frente a los
clementos mas adversos.

La expedicién que encabezo
Ulloa por el pais centroameri-
cano discurrio entre los dias 26
de diciembre y 15 de enero. ;El
planteamiento? Ascender varios
de los principales volcanes de
México. Bl médico gallego estuvo
acompafiado de José Eladio San-
chez, uno de los mis respetados
guias de montafa en activo y di-
rector de la Escuela Madrilefia de

Alta Montana. Su primera
fue la Malinche, en Puebla
cala,aunaalturade 4.461 v
sobre el nivel del mar. Se tr:
un volean extinto que reci
nombre en honor de Mali
también conocida como
Marina (1502-1529), que fi
térprete v amante del conq
dorHerndn Cortés.

Las intensas nevadas caic
esos dias complicaron mas
esperado la ascensién de la
bre, si bien al final consigu
su primera etapa.

El segundo objetivo fue el
do de Toluca o Xinantécatl
metros), del que destacan k
amplias lagunas que se ha
mado en su crdter. Si bien &
to que no se trata de una mo
dificil los montaieros fuero
prendidos por una fuerte to
ta que les complico el desce

Para lograr una perfects
matacién que les permitie
canzar ¢l verdadero objetiv
que es lo mismo, la montan
alta de México, el siguient
tino de la expedicion fue Iz
huatl, también conocido
La Mujer Dormida, que al
los 5.282 metros sobre el
del mar. Este pico esta situa
la Sierra nevada mexicana
nombre se debe alos azteca
habitaron la zona entre los
XIVy XVL

Seguidamente, los dos e
cionarios iniciaron el asalt
cumbre:alas 2.30 del 11 de
tras siete jornadas de ascel
alcanzaron la cumbre del
tepetl (el Monte de la estrel
lengua nahuatl) o Pico de (
ba, que, con 5.702 metros
cima mds alta de México y
cera mas alta de norte y ©
américa.

Plenamente satisfecho §
hazaiia conseguida y por el
portamiento de su invent
como por los resultados ¢
guidos. A sus pies, va estab:
un mundo y una espectacul
nordmica desde la que se di'
golfo de México. Luego, ¢l
soal refugioy al lugar de p¢
Mision cumplida. Otras cu1
esperan
local@elcorreogallcgo.es
H www.el correogaliegoss
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