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Si te lo dicen lo olvidas,  
             si lo ves lo recuerdas,         

   pero si lo haces, lo aprendes. 
 
 
 
 
 
 
 

 _________________________________________________ 
 
 
               

PROPUESTA DE COLABORACIÓN 
 _________________________________________________ 

 
 
 
 
 

 

To/A        ASOCIACIÓN DE VUELO LIBRE ESPAÑOLA (AVLE)    
 

 

 
 

                                                                                                   Att. D. Caros Mengibar (Presidente). 

                                                                                                                                    Se ruega entregar en mano. Muchas gracias.  
 

De/From                 ULLOA DE SALVAMENTO-LA ESCUELA 
 

         Antonio Ulloa Reinoso  (Director - Instructor Médico). 
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1. Por qué nace Ulloa de Salvamento-Escuela de Formación.   
 

Ante la creciente necesidad por parte de los diferentes colectivos de emergencias 
de poder acceder a una formación teórico-práctica continuada, contrastada  y de 
calidad, es responsabilidad de las diferentes instituciones, tanto públicas como 
privadas, dar una respuesta a esta demanda y poner a disposición de dichos 
colectivos todos los medios a su alcance para alcanzar dichos fines; máxime si 
tenemos en cuenta que su consecución revertirá directamente en la mejora del 
bienestar y la seguridad de la población en general y de determinados colectivos 
de riesgo en particular.  
 
 

      
 
 

2. Objetivos.   
 

La Escuela de Formación en Búsqueda y Emergencias “Ulloa de 
Salvamento” surge en la década de los noventa con el claro objetivo de 
convertirse en punto de referencia para la Formación y Entrenamiento en 
Búsqueda y Emergencias para todos aquellos colectivos relacionados con las 
labores de Búsqueda, Auxilio y Rescate como Protección y Defensa Civil, 
Bomberos, Profesionales de la rama sanitaria, Grupos de rescate, etc; colectivos 
caracterizados desde siempre por demandar constantemente una formación 
contrastada, reconocida y de calidad.    
 

3. Historial.   
 

A lo largo de más de veinte años dedicados plenamente  a la Formación y 
Entrenamiento en Búsqueda y Emergencias, hemos formado a 
profesionales/voluntarios de todas las Comunidades Autónomas y provincias de 
España, a profesionales de diversa índole (pisters de la Estación de Esquí de La 
Covatilla-Sierra de Béjar, trabajadores de mantenimiento de Parques Eólicos-IM 
Future, monitores de Tiempo Libre-Alternatura Outdoor y un largo y 
representativo etc.) y también a diferentes organismos e instituciones fuera de 
nuestras fronteras, tanto en Europa (Bomberos y personal de Cruz Roja de 
Figueira da Foz - Portugal) como en Sudamérica (Central 911 de Ibarra - 
Ecuador). Desde su puesta en funcionamiento, el Dr. Ulloa Reinoso es profesor 
de las asignaturas Anatomía y Fisiología y Primeros Auxilios de los cursos de 
Formación de Técnicos Deportivos de la Escuela Madrileña de Alta Montaña 
(dependiente de la Federación Madrileña de Montañismo) y del Centro de 
Formación de Técnicos Deportivos de la Federación Madrileña de Esquí.         
 

 
 

_________________________________________________________________________ 
ULLOA DE SALVAMENTO-FORMACIÓN EN BÚSQUEDA Y EMERGENCIAS                       www.ulloadesalvaento.com 



                    Pag. 5 

 

 
 
 

4. Resumen de contenidos de los cursos ofertados en 2014.   
 
Curso Teórico-Práctico de 
AUTOPROTECCIÓN, SEGURIDAD Y PRIMERA RESPUESTA EN EMERGENCIAS. 
 

Objetivos, Material (básico, específico y para situaciones eventuales) y 
equipamiento personal y del grupo para la práctica de actividades en zonas de 
difícil acceso, Nudos imprescindibles (ocho, pescador, ballestrinque, dinámico, de 
cinta, presilla de alondra, machard, de fuga, ...) y cuerdas (tipos, específicas 
según actividad, ...), Conocimientos básicos de cartografía, orientación y manejo 
del GPS (coordenadas geográficas y UTM, manejo de la brújula, rumbo a un 
objeto y rumbo a seguir, como triangular, …), Protocolos de seguridad en 
actividades invernales (ARVA-sonda-pala), Accidente, ¿qué hacer?, el PAS, 
Psicología de las emergencias, Importancia del autocontrol en la toma de 
decisiones, Como lograr mantener la calma y controlar al grupo, Como alertar 
(que información facilitar, señales internacionales de petición de socorro, 
indicaciones y protocolos de seguridad cuando intervienen helicópteros), Primera 
atención del accidentado hasta la llegada de los equipos de rescate, … Para 
evitar accidentes y aprender a saber reaccionar y actuar si estos se presentan.       
 
Curso Teórico-Práctico de 
PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE EXTREMO AISLAMIENTO. 
 

Como actuar en situaciones de aislamiento hasta la llegada de los equipos de 
rescate, Protocolo de actuación en caso de accidente (el PAS y los “5 dedos” de 
Ulloa), Lesiones graves “que no pueden esperar” y tratamiento in situ, 
Inmovilización y traslado con medios improvisados, Camillas de fortuna (con 
palos, esquís, solo con una cuerda, ...), Férulas improvisadas (con ramas, 
bastones, el piolet), La emergencia en montaña, Cuando y como solicitar los 
equipos de socorro, Señales de petición de auxilio, Rescate con helicópteros 
(protocolos y señales tierra-aire, acceso a la aeronave, ...), Que llevar en el 
botiquín básico para viajar a zonas aisladas, Consejos sobre higiene (alimentos, 
agua, animales), hidratación y alimentación. ... Para aprender a “buscarnos la 
vida" para poder prestar el adecuado primer auxilio a un accidentado con lo que 
tenemos a mano. 
 
Curso Teórico-Práctico de 
INTERVENCIÓN Y ASISTENCIA SANITARA URGENTE EN ACC. DE TRÁFICO. 
 

Factores determinantes de los accidentes (velocidad, maniobras peligrosas, 
consumo de drogas, estado del vehículo, ...), Protocolos de actuación (PAS), 
Señalización y petición de ayuda, Lesiones específicas según el tipo de 
accidente, Atropello, Colisión frontal, Inmovilización del accidentado de tráfico, 
Intervención en situaciones especiales, Retirada del casco, Rescate de víctimas 
del interior del vehículo, Técnicas específicas, Rescate en situaciones especiales 
(volcado, semivolcado, de difícil acceso, ...), Manejo del material específico, ... 
Para no agravar las lesiones de una víctima en un accidente de tráfico y poder 
prestarle los Primeros Auxilios hasta la llegada de los servicios de emergencias, 
tanto en los accidentes convencionales como en situaciones especiales. .   
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Curso Teórico-Práctico de 
SOPORTE VITAL (BÁSICO E INTRODUCCIÓN AL AVANZADO). 
 

Urgencia vital (concepto y generalidades), Comprobación de constantes vitales 
(consciencia, respiración, pulso, tensión arterial, temperatura, ...), Parada 
cardiorrespiratoria y reanimación cardiopulmonar (ABC de la RCP), Hemorragias, 
Traumatismos (esguince, luxación y fractura), Alteraciones de la consciencia 
(lipotimia, síncope y coma), Cuerpos extraños, ... Intubación endotraqueal, Toma 
de vías venosas, Suturas, Maniobras y técnicas de fortuna (retirada de anzuelos, 
limpieza de heridas contaminadas, apertura de la vía aérea, neumotórax a 
tensión, …), Fármacos de primera elección en emergencias, antídotos 
específicos más habituales, Desfibrilación semiautomática, Cuidados prioritarios 
del paciente crítico, Conocimiento y manejo del material específico en el SVA, … 
Para conocer y dominar las técnicas extrahospitalarias de Soporte Vital. 
 
 

       

 
 
 

Curso Teórico-Práctico de 
CONDUCCIÓN 4X4, RESCATE DEL VEHÍCULO Y MANEJO DEL WINCHE. 
 

El vehículo y el medio, Características técnicas (ángulos de ataque, ventral y de 
salida, inclinación lateral), Técnicas de conducción (barro, nieve, arena, trialeras, 
...), Rescate del vehículo (tracción directa, poleas y reenvíos, anclajes, ...), 
¿Tractel o winche?, Protocolos de seguridad a utilizar en las maniobras de 
rescate, Accesorios útiles e inútiles, Mantenimiento del vehículo, Legislación y 
conservación de la Naturaleza, ... Para mejorar la seguridad en la conducción en 
cualquier tipo de terreno y situación.    
 
Curso Teórico-Práctico de 
BÚSQUEDA DE PERSONAS DESAPARECIDAS. 
 

Conceptos y generalidades, Alerta, Protocolos de actuación, Capacitación 
operativa, Manejo administrativo y operativo de la búsqueda, Técnicas de 
Búsqueda (tipos I, II, III), Búsqueda en situaciones especiales (aludes, montaña, 
nocturna), Búsqueda con perros (situación actual y competencias, como actuar 
hasta la llegada de los equipos de rescate, importancia de no contaminar la zona, 
comportamiento mientras los perros rastrean, …), Actuación en situaciones de 
riesgo vital (reanimación, inmovilización y traslado), ... Para aumentar la eficacia y 
acortar los tiempo de búsqueda y localización de personas desaparecidas.   
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5. Tarifa de precios y alumnos admitidos por curso. 
 

Coste por alumno (para cursos en la península) 
 
 

Curso de diez (10) horas lectivas         Cincuenta y seis (56) euros/alumno.  
 

 
 

 
 

Alumnos admitidos por curso           Veinte (20) alumnos/curso. 
 

 

(Para cursos con diferente número de horas o más alumnos por curso -  consultar). 
 

Este precio incluye: Desplazamiento/alojamiento/manutención de nuestro/s 
instructor/es docente/s, sus honorarios por impartir las clases teórico-prácticas 
correspondientes al curso contratado y un diploma por alumno, del que no se 
expedirá duplicado en ningún caso, expedido por Ulloa de Salvamento-Escuela 
de Formación en Búsqueda y Emergencias acreditativo de que el alumno  ha 
realizado el curso con aprovechamiento. Para obtener el diploma el alumno 
deberá de asistir al 100% de las clases. Cualquier otro concepto y/o servicio que 
no se detalle expresamente no está incluido y es de exclusiva responsabilidad de 
la entidad contratante/organizadora del curso para el que nos contrata.  
 

Importante: La única modalidad de contratación que se contempla y aplica 
en esta propuesta de colaboración es la de la participación de nuestro/s 
instructor/es como profesor/es invitado/s y los conceptos y/o servicios por 
el/ellos prestados se limitan a los señalados en el apartado anterior ”Este 
precio incluye” por lo que todos los restantes conceptos y/o servicios 
referentes a organización, gestión y desarrollo del curso, o de cualquier otra 
índole, como prestaciones ofrecidas a los alumnos, seguros de cualquier 
tipo, alquiler de aulas, permisos y autorizaciones pertinentes y/o 
requerimientos especiales en función del curso a impartir (como los 
vehículos para las prácticas en los cursos de Intervención en Accidentes de 
Tráfico) son de exclusiva competencia y responsabilidad de la entidad 
contratante/organizadora del curso para el que se nos contrata.       
 
 

       
 
 

_________________________________________________________________________ 
ULLOA DE SALVAMENTO-FORMACIÓN EN BÚSQUEDA Y EMERGENCIAS                       www.ulloadesalvaento.com 
 



                   Pag. 8 

 
 
6. Contratación y otros datos de interés. 
 

La contratación de prestación de nuestros servicios se realizará, preferiblemente, 
con al menos dos (2) meses de antelación al inicio de la actividad. 
 

El pago del importe total de la actividad/curso se realizará con al menos dos (2) 
semanas de antelación al inicio de la actividad/curso.  
 
Para ampliar información:  
 

 

ULLOA DE SALVAMENTO - FORMACIÓN EN BÚSQUEDA Y EMERGENCIAS  
 
 

Antonio Ulloa Reinoso              Instructor Médico (Dirección) 
 

Borja Ulloa López       Piloto Comercial (Administración) 
 

Avda. de la Mahía, 84                               15.220 Bertamiráns (Ames - A Coruña)                             

 
 

981884420          info@ulloadesalvamento.com www.ulloadesalvamento.com 
 
 
Importante: Propuesta válida por un período de seis (6) meses naturales a contar desde 
la fecha que se detalla en la firma.  
 
 
Fdo.: En Bertamiráns - Ames (A Coruña - España) a 10 de marzo de 2014. 
 
 

    
 
Dr. Antonio Ulloa Reinoso. 
 

 

 

 

 

 

 

Nota:  Adjuntamos resumen del currículum vítae y reseña de artículos de prensa (2014). 

 

 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

   A quienes trabajan por la seguridad de los demás, nuestro sincero reconocimiento.  
 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________                            
                                            

 

 
                                  
 
 

Y recuerde; disfrute de la montaña pero tenga cuidado ahí arriba. 
 

 

 

  El Dr. Ulloa en el Pico de Orizaba (Enero’12), cima más alta de México y tercera montaña más alta de Norte y Centroamérica. 
 

 
 

__________________________________________________________________ 
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Reseña del c.v. del Dr. Ulloa Reinoso (Enero 2014)  ___________ 

 
Antonio Ulloa Reinoso, nacido en Bertamiráns (Ames- La Coruña-España) el 2 de Julio de 1961, es: 
 

* Instructor-Médico. 

* Especialista Universitario en Medicina del Deporte (USC). 

* Primer europeo en obtener la Certificación “BR” en Búsqueda y Rescate (UPAME-UNC). 
* Profesor colaborador de la Academia Galega de Seguridade Pública - AGASP (como 

Instructor-Director de los Cursos de Búsqueda y Salvamento en Montaña).  
* Instructor de Emergencias y Catástrofes de la Central 911 de Ibarra (Ecuador).                                                                                                                                 

* Profesor de los módulos Bases Anatómicas, Fisiología y Primeros  Auxilios en el 
Deporte de los cursos de Técnicos Deportivos de Montaña, Niveles I y II (Escuela 

Madrileña de Alta Montaña dependiente de la Federación Madrileña de Montañismo).             

* Profesor de los módulos Bases Anatómicas, Fisiología y Primeros  Auxilios en el 
Deporte de los cursos de Técnicos Deportivos de Esquí Alpino y Snowboard, Niveles I   

y II (Centro de Formación de Técnicos Deportivos dependiente de la Federación 
Madrileña de Deportes de Invierno).                                                                                                                                                                                                                                                        

* Director-Médico de “ULLOA DE SALVAMENTO-Escuela de Formación en Búsqueda y 

Emergencias”.                                                                                                                            
* Presidente de la ASOCIACIÓN PARA EL FOMENTO DE LA MEDICINA Y EL DEPORTE, prestadora 

de servicios de la Consellería de Familia y colaboradora de la Consellería de Sanidade (Dirección 
Xeral de Saúde Pública - Xunta de Galicia).                                                                                                           

* Director del Proyecto 17 CIMAS: Por la Seguridad en la Montaña (ya finalizado con éxito en 

Septiembre de 2007).                                                                                                                
* Asesor médico del Equipo de Exploración X-Plore.                                                                                                                  

* Ex-Director de Formación de la Asamblea Local de Santiago de Compostela (CRE).                                                                 
* Ex-Asesor Médico de la FGDME.                                                                                                                                      

* Asesor de Socorro de Equipos de Búsqueda y Emergencias.                                                                                               
* Colaborador de la Academia Médico-Quirúrgica de Santiago de Compostela.                                                                         

* Presidente del Comité Organizador de las JORNADAS DE MEDICINA, DEPORTE Y SALVAMENTO; 

que vienen celebrándose en Galicia y el resto del territorio nacional desde 1995.                                                                                                                    
* Colaborador fijo de revistas de ámbito nacional como experto en Primeros Auxilios, Prevención 

de Accidentes y Técnicas de Asistencia Sanitaria Urgente.                                                                                                                                               
* Ex-Responsable Médico de la marcha Roncesvalles-Santiago organizada por la Consellería de 

Xuventude (Xunta de Galicia) con motivo del Xacobeo’93.                                                                                                                                                 

* Asesor Médico de varias expediciones de montaña al Himalaya/Ruwenzori/Kyrgyzstan.                                                            
* Ha participado regularmente como moderador, director y ponente e impartido cursos, talleres,  

seminarios y conferencias tanto en España como en Europa y Sudamérica.  

En el ámbito deportivo, destacar su labor como:                                                                                                                

* Asesor de diversos medios de comunicación, nacionales, locales y autonómicos, como experto 
en Técnicas Conducción Todo Terreno y Actividades Deportivas en la Naturaleza. 

* Director de la I VUELTA A GALICIA EN 4x4 (1995-1997).  

* Director de proyectos deportivos consolidados como TRANSGALICIA (1.995-98), la Travesía AL 
FIN DEL MUNDO (1.995-2.002) o el Proyecto ESCUELAS 4X4 (1995-2002).         

A nivel personal y como aficionado a las actividades en la Naturaleza, ha realizado:                                                                                                                     
* Rutas a pie y ascensiones en España (Teide, Pirineos, Picos de Europa, ...), Europa 

(entre otras La Rosiere y Mont Blanc-Francia, Rysy-Polonia, Snezka-R. Checa, Ben 

Nevis-Escocia, Pico-I. Azores, Kekes-Hungría, Musalá-Bulgaria, Carrantuohill-Irlanda, 
Dingli-Malta, …) y Sudamérica (Imbabura, Ilinizas, Rucu Pichincha, Guagua Pichincha, 

Carihuairazo y Cotopaxi, uno de los volcanes en activo más altos del planeta-Ecuador, 
La Malinche, Nevado de Toluca, Ista y Pico de Orizaba, cima más alta de México y 

tercera más alta de Norte y Centroamérica).                                                                                                                             
* El Camino de Santiago en varias ocasiones (desde Roncesvalles, O Cebreiro y Sarria).                                                          

* Rutas en moto, 4x4, Land Travel, etc.                                                                   
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Reseña de artículos de prensa (Enero 2014) ________________    
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